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सफलता �ा� करने का साधन-सब-कुछ सफल करो

अपने सव� खज़ान  को सफल करने क! लगन म# म$ रहने वाले ब&  �'त नव-जीवन दाता बापदादा बोले -

आज नव-जीवन देने वाले रचता बाप अपनी नव-जीवन बनाने वाले ब&  को देख रहे ह,। यह नव-जीवन अथा�त् /े0 1ा2ण-जीवन ह ैही नव-यगु
क! रचना करने के 5लए। तो हर 1ा2ण आ7मा क! नई जीवन नव-यगु लाने के 5लए ही ह ै9जसम# सब नया ही नया ह।ै �कृ'त भी सतो�धान
अथा�त् नई ह।ै

दिुनया के िहसाब से नया वष� मनाते ह,-नये वष� क! बधाइयां देते ह, वा एक-दो को नये वष� क! िनशानी िग@ट भी देते ह,। लेिकन बाप और आप
नव-यगु क! मुबारक देते हो। सव� आ7माओ ंको खशुखबरी सुनाते हो िक अब नव-यगु अथा�त् गोCडन दिुनया ‘सत-यगु’ वा ‘Eवग�’ आया िक आया!
यही सेवा करते हो ना। यही खशुखबरी सुनाते हो ना। नये यगु क! गोCडन िग@ट भी देते हो। Fया िग@ट देते हो? ज�म-ज�म के अनेक ज�म  के
5लए िवG का राHय-भाIय। इस गोCडन िग@ट म# सव� अनेक िग@टस आ ही जाती ह,। अगर आज क! दिुनया म# कोई िकतनी भी बड़ी ते बड़ी वा
बिढ़या ते बिढ़या िग@ट दे, तो भी Fया द#गे? अगर कोई िकसको आजकल का ताज वा तLत भी दे दे, वह भी आपक! सतो�धान गोCडन िग@ट
के आगे Fया ह?ै बड़ी बात ह ैFया?

नव-जीवन रचता बाप ने आप सभी ब&  को यह अमूCय अिवनाशी िग@ट दे दी ह।ै अ'धकारी बन गये हो ना। 1ा2ण आ7माय# सदा अखटु िनNय
क! फलक से Fया कहते िक यह िवG का राHय-भाIय तो हमारा ज�म9सO अ'धकार ह!ै इतनी फलक ह ैना। या कभी कम हो जाती, कभी Hयादा
हो जाती? ‘‘िनNय ह ैऔर िन'Nत ह’ै’-इस अ'धकार क! भावी को कोई टाल नहP सकता। िनNयबु'O आ7माओ ंके 5लए यह िन'Nत भावी ह।ै
िन'Nत ह ैना। या कुछ 'च�ता ह-ैपता नहP, िमलेगा या नहP? कभी संकCप आता ह?ै अगर 1ा2ण ह, तो िन'Nत ह-ै1ा2ण सो फQरRता, फQरRता
सो देवता। पSा िनNय ह ैना। िक थोड़ी हलचल होती ह?ै अचल, अटल ह?ै तो ऐसी गोCडन िग@ट बाप ने आपको दी और आप Fया
कर#गे? और  को द#गे। अCपकाल क! िग@ट ह ैतो अCपकाल समा� होने पर िग@ट भी समा� हो जाती ह।ै लेिकन यह अिवनाशी िग@ट हर ज�म
आपके साथ रहेगी।

वाEतिवक मनाना तो नव-यगु का ही मनाना ह।ै लेिकन इस संगमयगु म# हर िदन ही मनाने का ह,ै हर िदन मौज म# रहने का ह,ै हर िदन खशुी के
झूले म# झूलने का ह ैवा खशुी म# नाचने का ह,ै अिवनाशी गीत गाने का ह।ै इस5लए 1ा2ण जीवन का हर िदन मनाते रहते हो। हर िदन 1ा2ण  के
5लए उ7साह-उमंग बढ़ाने वाला उ7सव ह।ै इस5लए यादगार Xप म# भी भारत म# अनेक उ7सव मनाते रहते ह,। यह �9सO ह ैिक भारत म# साल के
सभी िदन मनाने के ह,। और कहाँ भी इतने उ7सव नहP होते 9जतने भारत म# होते ह,। तो यह आप 1ा2ण  के हर िदन मनाने का यादगार बना
हुआ ह।ै इस5लए नये वष� का िदन भी मना रहे हो। नया वष� मनाने के 5लए आये हो। तो 9सफ�  एक िदन मनाय#गे? पहली तारीख ख7म होगी तो
मनाना भी ख7म हो जायेगा?

आप /े0 आ7माओ ंका नया ज�म अथा�त् इस 1ा2ण ज�म क! /े0 राZश ह-ैहर िदन मनाना, हर िदन उ7सव। आपक! ज�म-प[ी म# 5लखा हुआ है
िक हर िदन सदा /े0 से /े0 होना ह।ै आप 1ा2ण  क! /े0 राZश ह ैही सदा उड़ती कला क!। ऐसे नहP िक दो िदन बहुत अ\छे और िफर दो िदन
के बाद थोड़ा फक�  होगा। मंगल अ\छा रहेगा, गुXवार उससे अ\छा रहेगा, शु]वार िफर िव^न आयेगा-ऐसी राZश आपक! ह ैFया? जो हो रहा है
वह भी अ\छा और जो होने वाला ह ैवह और अ\छा! इसको कहते ह, 1ा2ण  के उड़ती कला क! राZश। 1ा2ण जीवन क! राZश बदल गई।
Fय िक नया ज�म हुआ ना। तो इस वष� हर रोज अपनी /े0 राZश देख �ै�Fटकल म# लाना।

दिुनया के िहसाब से यह नया वष� ह ैऔप आप 1ा2ण  के िहसाब से िवशेष अ	य� वष� मना रहे हो। नया वष� अथा�त् अ	य� वष� का आर_भ कर
रहे हो। तो इस नये वष� का वा अ	य� वष� का िवशेष Eलोगन सदा यही याद रखना िक सदा सफलता का िवशेष साधन ह-ैहर सेके`ड को, हर
Gांस को, हर खज़ाने को सफल करना। सफल करना ही सफलता का आधार ह।ै िकसी भी �कार क! सफलता-चाहे संकCप म#, बोल म#, कम�
म#, स_ब�ध-स_पक�  म#, सव� �कार क! सफलता अनुभव करने चाहते हो तो सफल करते जाओ, 	यथ� नहP जाये। चाहे Eव के �'त सफल
करो, चाहे और आ7माओ ंके �'त सफल करो। तो आटोमेिटकली सफलता क! खशुी क! अनुभू'त करते रह#गे। Fय िक सफल करना अथा�त्
वत�मान के 5लए सफलता और भिवaय के 5लए जमा करना ह।ै

9जतना इस जीवन म# ‘समय’ सफल करते हो, तो समय क! सफलता के फलEवXप राHय-भाIय का फुल (Full) समय राHय-अ'धकारी बनते
हो। हर Gांस सफल करते हो, इसके फलEवXप अनेक ज�म सदा EवEथ रहते हो। कभी चलते-चलते Gांस ब�द नहP होगा, हाट� फेल नहP होगा।
एक गुणा का हजार गुणा सफलता का अ'धकार �ा� करते हो। इसी �कार से सव� खज़ाने सफल करते रहते हो। इसम# भी िवशेष bान का
खज़ाना सफल करते हो। bान अथा�त् समझ। इसके फलEवXप ऐसे समझदार बनते हो जहाँ भिवaय म# अनेक वजीर  क! राय नहP लेनी
पड़ती, Eवय ंही समझदार बन राHय-भाIय चलाते हो। दसूरा खज़ाना ह-ैसव� शि�य  का खज़ाना। 9जतना शि�य  के खज़ाने को काय� म# लगाते
हो, सफल करते हो उतना आपके भिवaय राHय म# कोई शि� क! कमी नहP होती। सव� शि�याँ Eवत: ही अख`ड, अटल, िनcव^न काय� क!



सफलता का अनुभव कराती ह,। कोई शि� क! कमी नहP। धम�-सdा और राHय-सdा - दोन  ही साथ-साथ रहती ह,। तीसरा ह-ैसव� गुण  का
खज़ाना। इसके फलEवXप ऐसे गुणमूत� बनते हो जो आज लाEट समय म# भी आपके जड़ 'च[ का गायन ‘सव� गुण स_पe देवता’ के Xप म# हो
रहा ह।ै ऐसे हर एक खज़ाने क! सफलता के फलEवXप का मनन करो। समझा? आपस म# इस पर XहQरहान करना। तो इस अ	य� वष� म#
सफल करना और सफलता का अनुभव करते रहना।

यह अ	य� वष� िवशेष 12ा बाप के Eनेह म# मना रहे हो। तो Eनेह क! िनशानी ह-ैजो Eनेही को ि�य वह Eनेह करने वाले को भी ि�य हो। तो 12ा
बाप का Eनेह िकससे रहा? मुरली से। सबसे Hयादा fयार मुरली से रहा ना तब तो मुरलीधर बना। भिवaय म# भी इस5लए मुरलीधर बना। मुरली
से fयार रहा तो भिवaय /ीकृaण Xप म# भी ‘मुरली’ िनशानी िदखाते ह,। तो 9जससे बाप का fयार रहा उससे fयार रहना-यह ह ैfयार क! िनशानी।
9सफ�  कहने वाले नहP-12ा बाप बहुत fयारा था भी और ह ैभी। लेिकन िनशानी? 9जससे 12ा बाप का fयार रहा, अब भी ह-ैउससे fयार सदा
िदखाई दे। इसको कह#गे 12ा बाप के fयार।े नहP तो कह#गे न_बरवार fयार।े न_बरवन नहP कह#गे, न_बरवार कह#गे। अ	य� वष� का लgय ह-ैबाप
के fयार क! िनशािनयां �ै�Fटकल म# िदखाना। यही मनाना ह।ै 9जसको दसूर ेशhद  म# कहते हो बाप समान बनना।

जो भी कम� करो, िवशेष अ�डरलाइन करो िक कम� के पहले, बोल के पहले, संकCप के पहले चेक करो िक यह 12ा बाप समान ह,ै यह fयार क!
िनशानी ह?ै िफर संकCप को EवXप म# लाओ, बोल को मुख से बोलो, कम� को कमi��jय  से करो। पहले चेक करो, िफर �ै�Fटकल करो। ऐसे
नहP िक सोचा तो नहP था लेिकन हो गया। नहP। 12ा बाप क! िवशेषता िवशेष यही ह-ैजो सोचा वह िकया, जो कहा वह िकया। चाहे नया bान
होने के कारण अपो9जशन िकतनी भी रही लेिकन अपने Eवमान क! Eमृ'त से, बाप के साथ क! समथk से और lढ़ता, िनNय के शm से, शि� से
अपनी पो9जशन क! सीट पर सदा अचल-अटल रहे। तो जहाँ पो9जशन ह ैवहाँ अपो9जशन Fया करगेी। अपो9जशन, पो9जशन को lढ़ बनाती ह।ै
िहलाती नहP, और lढ़ बनाती ह।ै 9जसका �ै�Fटकल िवजयी बनने का सबूत Eवय ंआप हो और साथ-साथ चार  ओर क! सेवा का सबूत ह।ै जो
पहले कहते थे िक यह धमाल करने वाले ह,, वे अब कहते ह,-कमाल करके िदखाई ह!ै तो यह कैसे हुआ? अपो9जशन को /े0 पो9जशन से समा�
कर िदया।

तो अब इस वष� म# Fया कर#गे? जसेै 12ा बाप ने िनNय के आधार पर, Xहानी नशे के आधार पर िन'Nत भावी के bाता बन सेके`ड म# सब
सफल कर िदया; अपने 5लए नहP रखा, सफल िकया। 9जसका �7यn सबूत देखा िक अ��तम िदन तक तन से प[-	यवहार oारा सेवा क!, मुख से
महावाFय उ&ारण िकये। अ��तम िदवस भी समय, संकCप, शरीर को सफल िकया। तो Eनेह क! िनशानी ह-ैसफल करना। सफल करने का अथ�
ही ह-ै/े0 तरफ लगाना। तो जब सफलता का लgय रख#गे तो 	यथ� Eवत: ही ख7म हो जायेगा। जसेै-रोशनी से अंधकार Eवत: ही ख7म हो जाता
ह।ै अगर यही सोचते रहो िक अंधकार को िनकालो........-तो टाइम भी वेEट, मेहनत भी वेEट। ऐसी मेहनत नहP करो। आज ]ोध आ गया, आज
लोभ आ गया, आज 	यथ� सुन 5लया, बोल िदया, आज 	यथ� हो गया-इसको सोचते-सोचते मेहनत करते िदलZशकEत हो जाय#गे। लेिकन ‘‘सफल
करना ह’ै’-इस लgय से 	यथ� Eवत: ही ख7म हो जायेगा। यह सफल का लgय रखना मानो रोशनी करना ह।ै तो अंधकार Eवत: ही ख7म हो
जायेगा। समझा, अ	य� वष� म# Fया करना ह?ै बापदादा भी देख#गे िक न_बरवन fयार ेबनते ह, या न_बरवार fयार ेबनते ह,। सभी न_बरवन
बन#गे? डबल िवदेशी Fया बन#गे? न_बरवन बन#गे? ‘न_बरवन’ कहना बहुत सहज ह!ै लेिकन लgय lढ़ ह ैतो लnण अवRय आते ह,। लgय लnण
को खPचता ह।ै अब आपस म# fलनै बनाना, सोचना। बापदादा खशु ह,। अगर सब न_बरवन बन जाय# तो बहुत खशु ह,। फEट� 'डवीजन तो ल_बा-
चौड़ा ह,ै बन सकते हो। फEट� 'डवीजन म# सब फEट� होते ह,। तो नये वष� क! यह मुबारक हो िक सभी न_बरवन बन#गे।

	यथ� पर िवन कर#गे तो वन आय#गे। 	यथ� पर िवन नहP कर#गे तो वन नहP बन#गे। अभी भी 	यथ� का खाता ह-ैिकसका संकCप म#, िकसका बोल
म#, िकसका स_ब�ध-स_पक�  म#। अभी पूरा खाता ख7म नहP हुआ ह।ै इस5लए कभी-कभी िनकल आता ह।ै लेिकन लgय अपनी मं9जल को अवRय
�ा� कराता ह।ै 	यथ� को Eटॉप कहा और Eटॉप हो जाए। जब Eटॉप करने क! शि� आयेगी तो जो पुराने खाते का Eटॉक ह ैवह ख7म हो जायेगा।
इतनी शि� हो। परमा7म-9स'O ह।ै Qर'O-9स'O वाले अCपकाल का चम7कार िदखाते ह, और आप परमा7म-9स'O वाले िव'ध oारा 9स'O को �ा�
करने वाले हो। परमा7म-9स'O Fया नहP कर सकती! ‘Eटॉप’ सोचा और Eटॉप हुआ। इतनी शि� ह?ै या Eटॉप कहने के बाद भी एक-दो िदन भी
लग जाते तो एक घ`टा, 10 घ`टा भी लग जाता ह?ै Eटॉप तो Eटॉप। तो यही िनशानी बाप को देनी ह।ै समझा?

सेवा क! सफलता वा �7यnता तो डs ामा अनुसार बढ़ती जायेगी। बढ़ रही ह ैना अभी। पहले आप िनम�[ण् देते थे, अभी वे आपको िनम�[ण देते
ह,। तो सेवा के सफलता क! �7यnता हो रही ह ैना। आप लोग  को कोई Eटेज िमलने क! वा 'डtी िमलने क! आव-Rयकता नहP ह,ै लेिकन यह
सेवा क! �7यnता ह।ै भगवान क! 'डtी के आगे यह 'डtी Fया ह।ै (उदयपुर िवGिवuालय ने दादी जी को मानv डॉFटरटे क! 'डtी दी ह)ै लेिकन
यह भी �7यnता का साधन ह।ै साधन oारा सेवा क! �7यnता हो रही ह।ै बनी बनाई Eटेज िमलनी ही ह।ै वह भी िदन आना ही ह ैजो यह
धम�नेताय# भी आपको आम��[त करके चीफ गेEट आपको ही बनाय#गे। अभी थोड़ा बाहर क! Xपरखेा म# उनको रखना पड़ता ह,ै लेिकन अ�दर म#
महसूस करते ह, िक इन पिव[ आ7माओ ंको सीट िमलनी चािहए। राजनेता तो कह भी देते ह, िक-हमको चीफ गेEट बनाते हो, यह तो आप ही
बनते तो बेहतर होता। लेिकन डs ामा म# नाम उ�ह  का, काम आपका हो जाता ह।ै

जसेै सेवा म# �7यnता होती जा रही ह,ै िव'ध बदलती जा रही ह।ै ऐसे हर एक अपने म# स_पूण�ता और स_पeता क! �7यnता करो। अभी इसक!
आवRयकता ह ैऔर अवRय स_पe होनी ही ह।ै कCप-कCप क! िनशानी आपक! 9सO करती ह ैिक सफलता हुई ही पड़ी ह।ै यह िवजय माला
Fया ह?ै िवजयी बने ह,, सफलतामूत� बने ह, तो तो िनशानी ह ैना! इस भावी को टाल नहP सकते। कोई िकतना भी सोचे िक अभी तो इतने तयैार



नहP हुए ह,, अभी तो 5खट-5खट हो रही ह-ैइसम# घबराने क! जXरत नहP। कCप-कCप के सफलता क! गार�टी यह यादगार ह।ै ‘Fया होगा’, ‘कैसे
होगा’-इस FवेNन-माक�  क! भी आवRयकता नहP ह।ै होना ही ह।ै िन'Nत ह ैना। िन'Nत भावी को कोई िहला नहP सकता। अगर नाव और 5खवयैा
मजबूत ह, तो कोई भी तूफान आगे बढ़ाने का साधन बन जाता ह।ै तूफान भी तोहफा बन जाता ह।ै इस5लए यह बीच-बीच म# बाईfलाwस होते
रहते ह,। लेिकन अटल भावी िन'Nत ह।ै इतना िनNय ह?ै या थोड़ा कभी नीचे-ऊपर देखते हो तो घबरा जाते हो-पता नहP कैसे होगा, कब
होगा? FवेNन-माक�  आता ह?ै यह तूफान ही तोहफा बनेगा। समझा? इसको कहा जाता ह ैिनNयबु'O िवजयी। 9सफ�  फॉलो फादर। अ\छा!

सव� अटल िनNय बु'O िवजयी आ7माय#, सदा हर खज़ाने को सफल करने वाले सफलतामूत� आ7माय#, सदा 12ा बाप को हर कदम म# सहज
फॉलो करने वाले, सदा नई जीवन और नवयगु क! Eमृ'त म# रहने वाली समथ� आ7माय#, सदा Eवय ंम# बाप के Eनेह क! िनशािनय  को �7यn
करने वाली िवशेष आ7माओ ंको /े0 पQरवत�न क!, अ	य� वष� क! मुबारक, याद, fयार और नमEते।

दािदय  से मुलाकात

डs ामा का lRय देख हcषत हो रही हो ना। ‘‘वाह डs ामा वाह! वाह बाबा वाह........’’-यही गीत अनािद, अिवनाशी चलते रहते ह,। ब&े बाप को �7यn
करते ह, और बाप शि� सेना को �7यn करते ह,। अ\छी सेवा रही। नई Xपरखेा तो होनी ही ह।ै ऐसे ही सबके मुख से ‘‘बाबा-बाबा’’ शhद
िनकलता रहे। Fय िक िवG-िपता ह।ै तो 1ा2ण आ7माओ ंके िदल से, मुख से तो ‘बाबा’ िनकलता ही ह,ै लेिकन सव� आ7माओ ंके िदल से वा मुख
से ‘‘बाबा’’ िनकले। तब तो समाि� हो ना। चाहे ‘‘अहो �भु’’ के Xप म# िनकले, चाहे ‘‘ वाह बाबा’’ के Xप म# िनकले। लेिकन ‘बाबा’ शhद का पQरचय
िमलना तो ह ैही। तो अभी यही सेवा का साधन अनुभव िकया िक एक माइक िकतनी सेवा कर सकता ह।ै स�देश देने का काय� तो हो ही जाता है
ना। तो अभी माइक तयैार करने ह,। यह (राजEथान के राHयपाल डॉ.एम.चeा रyेी) स_ैपल ह।ै िफर भी माइक तयैार करने म# भारत ने न_बर तो
ले ही 5लया। ऐसे तयैार करना ह ैअभी! राजEथान का माइक आबू ने तयैार िकया ह,ै राजEथान ने नहP। तीर तो आबू से लगा ना। अ\छा!

अ	य�-बापदादा क! पस�नल मुलाकात

tुप न.ं 1

महावीर वह 9जसके Eवfन म# भी द:ुख क! लहर न आवे

सभी अपने को महावीर अनुभव करते हो? महावीर अथा�त् माEटर सव�शि�वान। जो महावीर आ7मा ह ैउसके 5लए सव� शि�याँ सदा सहयोगी ह,।
ऐसे नहP िक कोई शि� सहयोगी हो और कोई शि� समय पर धोखा देने वाली हो! हर शि� आड�र पर चलने वाली हो। 9जस समय जो शि�
चािहए वो सहयोगी बनती ह ैया टाइम िनकल जाता ह,ै पीछे शि� काम करती ह?ै आड�र िकया और हुआ। ये सोचना वा कहना न पड़े िक-करना
नहP चािहए था लेिकन कर 5लया, बोलना नहP चािहए लेिकन बोल 5लया। इससे 9सO ह ैिक शि� समय पर सहयोगी नहP होती। सुनना नहP
चािहए लेिकन सुन 5लया, तो कान कमi��jय अपने वश म# नहP हुई ना! अगर सुनने नहP चाहते और सुन 5लया तो कान ने धोखा दे िदया। अपनी
कमi��jयां अगर समय पर धोखा दे द# तो उसको राजा कैसे कह#गे?

राजयोगी का अथ� ही ह ैहर कमi��jय ऑड�र पर चले। जो चाहे, जब चाहे, जसैा चािहए-सव� कमi��jयां वसैा ही कर#। महावीर कभी भी यह बहाना
नहP बना सकता िक समय ऐसा था, सरकमEटांश ऐसे थे, समEया ऐसी थी। नहP। समEया का काम ह ैआना और महावीर का काम ह ैसमEया का
समाधान करना, न िक हार खाना। तो अपने आपको परीnा के समय चेक करो। ऐसे नहP-परीnा तो आई नहP, म, ठीक हँू! पास तो पेपर के टाइम
होना पड़ता ह!ै या पेपर हुआ ही नहP और म, पास हो गया? तो सदा िनभ�य होकर िवजयी बनना। कहना नहP ह,ै करना ह!ै छोटी-मोटी बात म#
कमजोर नहP होना ह।ै जो महावीर िवजयी आ7मा होते ह, वो सदा हर कदम म# तन से, मन से खशु रहते ह,। उदास नहP रहते, |चता म# नहP आते।
सदा खशु और बेिफ] ह गे। महावीर आ7मा के पास द:ुख क! लहर Eवfन म# भी नहP आ सकती। Fय िक सुख के सागर के ब&े बन गये। तो कहाँ
सुख का सागर और कहाँ द:ुख क! लहर! Eवfन भी पQरवत�न हो जाते ह,। नया ज�म हुआ तो Eवfन भी नये आय#गे ना! संकCप भी नये, जीवन भी
नई।

जब बाप के बन गये तो जसैा बाप वसेै ब&े। बाप सागर और ब&े खाली ह -यह हो सकता ह?ै सागर का अथ� ह ैसदा भरपूर। सागर के ब&े और
सुख से खाली हो जाए-कौन मानेगा! सागर कभी सूख नहP सकता। िकतना भी सुखाते रह# लेिकन सागर समा� हो सकता ह?ै तो सदा बाप क!
िवशेषताओ ंको याद रखो-बाप Fया और म, Fया? कभी मन म# भी रोना न आये। द:ुख क! िनशानी ह-ैरोना और खशुी क! िनशानी ह-ै
नाचना, गाना। अगर मन म# भी रोना होता ह ैतो समझो द:ुख क! लहर ह।ै सुख के सागर के ब&े हो तो द:ुख कहाँ से आया? ऐसा अलबेलापन
नहP रखना-हो जायेगा, अ�त म# ठीक हो जाय#गे। नहP। धोखा खा ल#गे। तो सदा सुख के झूले म# झूलते रहो। इसको कहा जाता ह ैमहावीर।

tुप न.ं 2

फQरRता बनना अथा�त् कम� करते भी कम� के बधंन से मु� होना

सभी अपने को डबल लाइट अथा�त् फQरRता समझते हो? फQरRते क! िवशेष िनशानी ह-ैफQरRता अथा�त् �यारा और बाप का fयारा, पुरानी दिुनया



और पुरानी देह से लगाव का QरRता नहP। देह से आ7मा का QरRता तो ह,ै लेिकन लगाव का संबधं नहP। एक ह ै‘संबधं’ और दसूरा ह ै‘बधंन’। एक
ह ैकम�-ब�धन और दसूरा ह ैकम�-स_ब�ध। तो संबधं तो रहना ही ह।ै जब तक कमi��jयां ह, तो कम� का संबधं तो रहेगा लेिकन बधंन नहP हो।
बधंन क! िनशानी ह-ै9जसके बधंन म# जो रहता ह ैउसके वश रहता ह।ै जो संबधं म# रहता ह ैवह Eवत�[ रहता ह,ै वश नहP होता। कमi��jय  से
कम� के संबधं म# आना अलग बात ह ैलेिकन कम�ब�धन म# नहP आना। फQरRता अथा�त् कम� करते भी कम� के बधंन से मु�। ऐसे नहP िक आज
आंख कहे िक यह करना ही ह,ै देखना ही ह-ैतो वश होकर के देख ल#। जसेै कोई जेल म# बधंन म# होता ह,ै तो जेलर जसेै चाहे उसको
िबठायेगा, चलायेगा, 5खलायेगा। तो बधंन म# होगा ना! वो चाहे म, जेल से चला जाऊं, तो जा सकता ह?ै बधंन ह ैना। ऐसे पुराने शरीर का बधंन न
हो, 9सफ�  सेवा �'त संबधं हो। ऐसी अवEथा ह?ै या कभी बधंन, कभी संबधं? बधंन बार-बार नीचे ले आयेगा। तो फQरRता अथा�त् बधंनमु�। ऐसे
नहP-कोZशश कर#गे। ‘कोZशश’ शhद ही 9सO करता ह ैिक पुरानी दिुनया क! कZशश ह।ै ‘कोZशश’ शhद नहP। करना ही ह,ै होना ही
ह।ै ‘ह’ै-’ह’ै...... उड़ा देगा, ‘गे’-’गे’...... नीचे ले आयेगा। तो ‘कोZशश’ शhद समा� करो। फQरRता अथा�त् जीव�मु�, जीवन-बधंन नहP। न देह का
बधंन, न देह के संबधं का बधंन, न देह के पदाथ} का बधंन। ऐसे जीव�मु� हो? अ	य� वष� का अथ� ही ह ैफQरRता �Eथ'त म# �Eथत रहना।

चेक करो िक कौनसा लगाव नीचे ले आता ह?ै अपनी देह का लगाव ख7म िकया तो संबधं और पदाथ� आपे ही ख7म हो जाय#गे। अपनी देह का
लगाव अगर ह ैतो संबधं और पदाथ� का लगाव भी अवRय ही खPचेगा। इस5लए पहला पाठ पढ़ाते हो िक-देह-भान को छोड़ो, तुम देह नहP आ7मा
हो। तो यह पाठ पहले अपने को पढ़ाया ह?ै देह-भान को छोड़ने का सहज ते सहज तरीका Fया ह?ै चलो, आ7मा िब�दी याद नहP आती, 5खसक
जाती ह।ै लेिकन यह तो वायदा ह ैिक तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा.........। जब देह मेरी ह ैही नहP तो लगाव िकससे? जब मेरा ह ैही
नहP तो ममता कहाँ से आई? मेर ेम# ममता होती ह!ै जब म,ने दे िदया तो लगाव ख7म हुआ। इस एक बात से ही सब लगाव सहज ख7म हो जाय#गे।
अभी यह देह बाप क! अमानत ह ैसेवा के 5लए। तो सदा फQरRता बनने के 5लए पहले यह �ै�Fटकल अ~यास करो िक सेवा अथ� ह,ै अमानत ह,ै म,
टsEटी हँू। टsEटी अगर टsEट क! चीज म# टsEट नहP कर ेतो उसको Fया कहा जायेगा? इस बात को पSा करो। िफर देखो, फQरRता बनना िकतना
सहज लगता ह!ै ‘मेरा एक बाबा’; और मेरा सब-कुछ इस ‘एक मेर’े म# समा गया। सभी समेटने और समाने म# होZशयार हो ना! वो मेरा-मेरा है
फँसाने वाला और यह एक मेरा ह ैछुड़ाने वाला। ‘एक मेरा’ कहा तो सब छूटा। अ\छा!

िद�ी वाल  ने कौनसा माइक तयैार िकया ह?ै िद�ी म# माइक तो बहुत ह, ना! 9जतने िद�ी म# माइक ह, उतने कहाँ भी नहP ह,। आबू ने माइक
तयैार करके िदखाया ह।ै लेिकन िद�ी वाल  ने नहP िकया ह।ै तो फॉलो हेड-Fवाट�र (मुLयालय)। माइक से जो सेवा होती ह ैऔर आप जो सेवा
कर#गे-िकतना फक�  ह!ै आप खदु अपना पQरचय दो और दसूरा आपका पQरचय दे, तो �भाव िकसका पड़ेगा? तो माइक का काम ह ैआपका
पQरचय देना! इसका �भाव तो पड़ता ह ैना। चाहे मान#, चाहे नहP मान# लेिकन यह तो समझते ह, िक कुछ ह.ै.। पहले यह तीर लगता ह,ै िफर कुछ
के बाद सब कुछ होता ह।ै तो पहले तीर लगाओ। माइक तयैार करो। Fय िक िद�ी का जो माइक िनकलेगा उसका आवाज और भी बुल�द होगा।
िद�ी का माइक और पावरफुल होगा जो वCड� म# आवाज फैला सकेगा। इस वष� ही तयैार कर#गे या दसूर ेवष�? िद�ी क! धरनी तो देव आ7माओं
का आ�ान कर रही ह।ै िद�ी क! धरनी पर ही देवा7माय# आय#गी। तो िद�ी वाल  को सेवा भी ऐसी करनी ह।ै अ\छा! िह_मत रखने वाल  को
मदद िमलती ह।ै

tुप न.ं 3

िवG-राHय के तLतनशीन बनने का आधार ह-ैअकालतLतनशीन बनना

अपने को तLतनशीन /े0 आ7मा अनुभव करते हो? आ7मा सदा िकस तLत पर िवराजमान ह,ै जानते हो? इसको कौनसा तLत कहते
ह,? अकाल ह ैना। आ7मा अकाल ह,ै इस5लए उसके तLत का नाम भी अकालतLत ह।ै आ7मा शरीर म# सदा भृकुिट के बीच अकालतLतनशीन
ह।ै तो तLत नशीन जो होता ह ैउसे राजा कहा जाता ह।ै तLत पर तो राजा ही बठेैगा ना। तो आप आ7मा भी अकालतLतनशीन राजा हो। और
अकालतLतनशीन आ7माए बाप के िदल का तLत और िवG के राHय का तLत भी �ा� करती ह,। तो तीन  ही तLत कायम ह,? तLत पर बठैना
आता ह?ै या घड़ी-घड़ी नीचे आ जाते हो? जो पहले अकालतLतनशीन हो सकते ह, वही बाप के िदलतLतनशीन हो सकते ह, और जो
िदलतLतनशीन ह, वही िवG के राHय के तLतनशीन हो सकते ह,। तो पहला आधार ह-ैअकालतLत। EवराHय ह ैतो िवG-राHय ह।ै 9जसको
EवराHय करना नहP आता वह िवG का राHय नहP कर सकता। तो EवराHय का तLत ह ैयह भृकुिट-अकालतLत। बाप और ब&े के स_ब�ध का
तLत ह ैबाप के िदल का तLत। इन दो तLत के आधार पर िवG के राHय का तLत। तो पहले फाउ�डेशन Fया हुआ? अकालतLत।

अकालतLतनशीन आ7मा सदा नशे म# रहती ह।ै तLत का नशा तो होगा ना। लेिकन यह Xहानी नशा ह।ै अCपकाल का नशा नहP, नुकसान
वाला नशा नहP। यह Xहानी नशा हद के नश  को समा� कर देता ह।ै हद के नशे तो अनेक �कार के ह, और Xहानी नशा एक ह।ै म, बाप का, बाप
मेरा-यह Xहानी नशा ह।ै बाप का बन गया-यह Xहानी नशा ह।ै तो यह Xहानी नशा सदा रहता ह?ै या उतरता-चढ़ता ह-ैकभी Hयादा चढ़ता, कभी
कम चढ़ता? अगर कोई राजा हो, तLत भी हो लेिकन तLत का, राजाई का नशा नहP हो तो वह राजा िबना नशे के राHय चला सकेगा? अगर
आ7मा Xहानी नशे म# नहP तो EवराHय कैसे कर सक# गे? राHय म# हलचल होगी। देखो, �जा का �जा पर राHय ह ैतो हलचल ह ैना। अगर आ7मा
EवराHय के नशे म# नहP, तो �जा का �जा पर राHय हो जाता ह।ै यह कमi��jयां ही राHय करती ह,। तो �जा का राHय हुआ ना। उसका नतीजा
होगा-हलचल। तो सदा तLतनशीन आ7मा का Xहानी नशा रखो। ऐसा /े0 बाप के िदल का तLत सार ेकCप म# नहP िमल सकता। िवG के राHय
का तLत तो अनेक ज�म िमलता ह ैलेिकन बाप के िदलतLतनशीन 9सफ�  अभी होते ह,। तो उसका फायदा लेना चािहए ना।



जो बाप के िदलतLतनशीन ह ैउसके आगे कोई िव^न, कोई समEया नहP आ सकती। न �कृ'त वार कर सकती, न माया वार कर सकती।
िदलतLतनशीन बनना अथा�त् सहज �कृ'तजीत, मायाजीत बनना। तो ऐसे �कृ'तजीत, मायाजीत बने हो? �कृ'त भी हलचल म# लाती ह ैना।
�कृ'त क! हलचल 1ा2ण आ7माओ ंको िहला देती ह?ै तो हलचल नहP होनी चािहए ना। तLत नशीन नहP ह, तो हलचल म# आते ह,। अगर तLत
नशीन ह  तो िकसक! िह_मत नहP हलचल म# लाये। तो हलचल म# आना अ\छा लगता ह?ै अ\छा नहP लगता ह ैलेिकन हो जाता ह।ै तो परवश
हो गये ना। ब�धना िकसी को भी अ\छा नहP लगता ह,ै लेिकन जब परवश हो जाता ह ैतो ब�ध जाता ह।ै तो परवश आ7मा हो या Eवत�[ आ7मा
हो? मु� कब ह गे? जीवन-मुि� का मजा तो अभी ह।ै भिवaय म# जीवन-मु� और जीवन-ब�ध का कंटs ाEट नहP होगा। लेिकन इस समय तो
समझते हो ना िक जीवन-ब�ध Fया ह,ै जीवन-मु� Fया ह।ै इस समय के जीव�मु� का अनुभव /े0 ह।ै जीवन म# ह, लेिकन मु� ह,, ब�धन म# नहP
ह,। आप लोग  का Eलोगन ह-ैमुि� और जीवनमुि� ज�म9सO अ'धकार ह।ै तो अ'धकार �ा� िकया ह?ै या जब परमधाम म# जाय#गे तब ही �ा�
कर#गे? वहाँ तो पता ही नहP पड़ेगा-मुि� Fया ह,ै जीवन-मुि� Fया ह।ै इसका अनुभव तो अभी होता ह।ै अनुभवी हो ना। सभी ने जीवन-मु� का
अनुभव िकया ह ैया जब सतयगु म# जाय#गे तब कर#गे? 1ा2ण जीवन म# जीवन-मुि� का अनुभव हो सकता ह?ै (हो सकता ह)ै तो होता ह?ै

बापदादा ने पहले भी सुनाया ह ैिक जब आपक! रचना कमल पुaप म# यह िवशेषता ह ैिक �यारा रह सकता ह,ै जल म# रहते जल के ब�धन से मु�
ह।ै तो मनुaया7मा रचता ह ैऔर वह रचना ह।ै तो रचना म# यह िवशेषता ह ैऔर माEटर रचता म# नहP? ह ैना। कभी भी ब�धनमु� के बजाए अगर
ब�धनय�ु हो जाओ, ब�धन म# फंस जाओ तो अपने सामने कमल पुaप का l�ा�त रखो िक जब कमल पुaप �यारा-fयारा बन सकता ह ैतो Fया
माEटर सव�शि�वान नहP बन सकता! तो सदा बन जाय#गे। थोड़ा टाइम बनते ह,, थोड़ा टाइम नहP बनते ह,-इसम# मजा नहP ह ैना। कभी
ब�धन, कभी ब�धनमु�-यह अ\छा लगता ह?ै तो जो अ\छी चीज नहP लगती उसे छोड़ िदया जाता ह।ै या थोड़ा-थोड़ा रखा जाता ह?ै तो
जीव�मु� बनने क! िव'ध Fया ह?ै �यारा और fयारा बनने क! िव'ध Fया ह?ै तLतनशीन बनो। सदा तLतनशीन आ7मा बन जीव�मुि� का
अनुभव करते रहो। यह जीव�मुि� क! �Eथ'त बहुत fयारी ह।ै

सभी सदा राजी रहने वाले हो? हर बात म# राजी-कोई गाली देवे तो भी राजी, कोई इ�सCट (अपमान) कर दे तो भी राजी! या उस समय काजी
बन जाते हो? सदा खशु रहने वाले, सदा राजी रहने वाले समीप भी बनते और समान भी बनते। राजी रहना अथा�त् सव� राज़  को जानना। नाराज़
माना राज़ नहP जानते तो नाराज़ रहते ह,। आप तो सब राज़ जान गये हो ना। तो राज़ को जानने वाले राजी रह#गे ना। नाराज़ वो रहता जो राज़
को नहP जानता। आप तो ि[कालदशk, नॉलेजफुल हो गये हो ना। तो सब राज़ को जानने वाले, सदा राजी रहने वाले ह,। या �वृ5d म# थोड़ी
5खट5खट होती ह ैतो नाराज हो जाते हो? सदा राजी रहते हो? फलक से कहो-हाँ जी, हम नहP रह#गे तो कौन रह#गे! सदवै यह Eमृ'त रखो िक
भगवान बाप के बनने से अब राजी नहP ह गे तो कब ह गे? अभी तो होना ह ैना। इसी5लए कहते ही ह, खशु-राजी। जो खशु होगा वो राजी होगा, जो
राजी होगा वो खशु होगा। पूछते ह, ना एक-दो से-खशु-राजी हो? तो सदा राज़ को जानने वाले अथा�त् सदा खशु रहने वाले-खशु-राजी। ऐसे नहP-
यहाँ कहो ‘हाँ’ और वहाँ जाओ तो कहो ‘Fया कर#?’

tुप न.ं 4

िवशेषताय# बाप क! देन ह,, इस5लये कभी भी मेरापन न आये

बाप oारा जो सव� खज़ाने िमले ह, उन सभी खज़ान  क! चाबी Fया ह?ै कौनसी चाबी लगाने से अनुभव होता ह?ै ‘मेरा बाबा’-यही चाबी
ह।ै ‘मेरा’ और िफर ‘बाबा’। तो जब मेरा हो गया तो जो बाप का सो आपका हो गया और ‘बाबा’ कहा अथा�त् वसi के अ'धकारी बने। खज़ाने सभी
आ7माओ ंको �ा� ह, लेिकन खज़ान  का अनुभव तब कर सकते हो जब िदल से ये Eमृ'त म# रहे िक ‘मेरा बाबा’। बाप कहते ही वसा� याद आ जाता
ह।ै

मा5लक के साथ बालक भी हो और बालक के साथ मा5लक भी हो। बालक बनने से सदा बेिफ], सदा डबल लाइट रहते ह, और मा5लक अनुभव
करने से मा5लकपन का Xहानी नशा रहता ह।ै तो बालकपन का अनुभव भी आवRयक ह ैऔर मा5लकपन का अनुभव भी आवRयक ह।ै अभी-
अभी मा5लक, अभी-अभी बालक-यह दोन  ही िव'ध आती ह,? कई ऐसी बात# वा स_ब�ध-स_पक�  म# आने से कई समय ऐसे आते ह, 9जसम# कहाँ
मा5लक बनना पड़ता ह ैऔर कहाँ बालक बनना पड़ता ह।ै अगर बालक बनने के बजाए उस समय मा5लक बन जाय# तो भी हलचल म# आ जाते ह,
और 9जस समय मा5लक बनना चािहए उस समय बालक बन जाय# तो भी हलचल। जसैा समय वसैा EवXप। कोई भी काय� करते हो तो मा5लक
बनकर करते हो लेिकन जब कोई बड़े यह फाइनल करते ह, िक यह काम ऐसे नहP, ऐसे हो-तो उस समय िफर बालक बन जाते हो। राय के समय
मा5लक और जब मजैाQरटी फाइनल करते ह, तो उस समय बालक, उस समय मा5लकपन का नशा नहP-म,ने जो सोचा वो राइट ह।ै अभी-अभी
मा5लक, अभी-अभी बालक। तो जसैा समय वसेै EवXप म# �Eथत रहना-यह िव'ध आती ह?ै इसको कहा जाता ह ैआलराउ�ड पाट� बजाने वाले।
रायबहादरु भी बने और ‘हाँ जी’ करने वाला भी। तो ऐसा करना आता ह?ै Fय िक इस ईGरीय माग� म# कभी भी कोई ऐसे कह नहP सकता िक मेरी
बु'O का fलनै बहुत अ\छा ह,ै मेरी राय बहुत अ\छी ह,ै मेरी राय Fय  नहP मानी गई? ‘मेरी’ ह?ै मेरी बु'O बहुत अ\छा काम करती ह,ै मेरी बु'O को
Qरगाड� नहP िदया गया। तो ‘मेरा’ ह?ै जो भी िवशेषता ह ैवह ‘मेरी’ ह ैया ‘बाप’ क! देन ह?ै तो बाप क! देन म# मेरापन नहP आ सकता। इस5लए सदा
ही �यार ेऔर fयार ेरहने वाले। तो यह भी एक सीढ़ी ह ैबालक और मा5लक बनने क!। यह सीढ़ी ह-ैकभी चढ़ो, कभी उतरो। कभी बालक बन
जाओ, कभी मा5लक बन जाओ। इससे सदा ही हCके रह#गे, िकसी �कार का बोझ नहP।



सब �कार का बोझ बाप को दे िदया ना। बोझ उठाने क! आदत तो नहP ह ैना। बोझ उठाने क! आदत होती ह ैतो िकतना भी कहो, बोझ उठाय#गे
जXर। बोझ उठाने वाले नहP, हCके रहने वाले। 9जतना हCका उतना ऊंची �Eथ'त म# उड़ता रहेगा। बोझ वाले क! िनशानी ह-ैवह नीचे Eवत: ही
आ जाता ह ैऔर हCके क! िनशानी ह-ैवह Eवत: सहज ऊंचा उड़ता रहेगा। तो कौन हो? उड़ने वाले ना। जब समय ही ह ैउड़ती कला का, तो
उड़ती कला के समय उड़ने म# ही �ाि� ह।ै दोन  म# िबज़ी रहते हो-याद म# भी और सेवा म# भी। िदन-रात सेवाधारी को सेवा के िबना चैन नहP
आता ह।ै ऐसे सेवाधारी हो? या जब चांस िमलता ह ैतब सेवा करते हो? जसेै सेवा म# आगे बढ़ते हो ऐसे याद म# भी सदा आगे बढ़ो। ‘याद और
सेवा का बलेै�स’ सदा आगे बढ़ाता ह।ै बलेै�स रखना आता ह?ै कभी सेवा म# बहुत आगे चले जाओ, कभी याद म# आगे जाओ तो सेवा भूल
जाओ-ऐसे नहP। याद और सेवा - दोन  सदा साथ रह#। अ\छा!

�वृ5d म# रहते सभी �यार ेऔर fयार ेरहते हो ना। िकसी भी बधंन म# फँस तो नहP जाते हो? आधा कCप तो Eवय ंको फंसाते रहे, िनकलने क!
कोZशश करते भी फंसते रहे। अब बाप ने सब ब�धन  से �यारा बना िदया, तो संकCप मा[ भी िकसी भी स_ब�ध म#, अपने देह म#, पदाथ} म#
फंसना नहP। 63 ज�म अनुभव करके देखा ना, पँसने से Fया िमला? जो-कुछ था वो गवंाया ना। तो संकCप म# भी बधंन-मु�। इसको कहा जाता
ह ै�यारा और fयारा। संकCप म# भी बधंन आकcषत न कर।े Fय िक संकCप म# आयेगा तो संकCप के बाद िफर कम� म# आ जाता ह।ै तो संकCप म#
ही ख7म कर दो। इसी �यार ेऔर fयार ेअथा�त् अ	य� �Eथ'त का िवशेष अ~यास करना ह।ै 	य� भाव म# आते भी, 	य� भाव के आकष�ण म# नहP
आना। अ	य� का अथ� ही ह ै	य� भाव से पर।े अ	य� बनना आता ह ैना। तो अभी ‘सदा’ शhद को अ�डरलाइन करना। सभी खशु ह,? कभी
खशुी चली तो नहP जाती? कभी कम हो जाती ह?ै आपका खज़ाना ह ैतो बढ़ते रहना चािहए, कम नहP होना चािहए। तो खशु रहना और खशुी
बाँटना। अ\छा ह,ै सेवा भी बढ़ाते चलो और Eवय ंको भी उड़ाते चलो।

tुप न.ं 5

ग_भीरता और हcषतमुखता के बलेै�स से एकरस �Eथ'त का अनुभव करो

सभी बाप के साथ और हाथ का अनुभव सदा करते हो? सदा साथ अथा�त् हर कदम म# बाप क! मदद का सहज अनुभव होता रहे। जसेै ब&े को
बाप या माँ का साथ होता ह ैतो वो िकतना सहज आगे बढ़ता रहता ह!ै तो ऐसे साथ का अनुभव होता ह?ै ‘सदा’ होता ह ैया ‘कभी-कभी’ होता
ह?ै सम-टाइम (कभी-कभी) समा� हुआ या अभी भी सम-टाइम ह?ै बाप का साथ सहज बनाता ह ैऔर बाप का साथ नहP ह,ै बाप से िकनारा है
तो मु�Rकल होता ह।ै बाप ब&  को इस समय साथ रहने क! ऑफर करते ह,। तो जब बाप ऑफर करते ह, तो इस ऑफर को �ै�Fटकल म# लाना
चािहए ना! 63 ज�म Zभe-Zभe नाम-Xप म# पुकारते रहे। अभी बाप िमला ह ैतो सदा साथ का अनुभव करो।

आप सबका 12ा बाप से िकतना fयार ह?ै 12ा बाप से fयार ह ैतो 1ा2ण कCचर से भी तो fयार ह।ै सबसे /े0 lि� ह ैअनुभव क!। अनुभव के
ने[ से जो देखते ह, वो कभी भी िकसी के कहने से हलचल म# नहP आ सकते। देखा हुआ िफर भी सोचना पड़ेगा-पता नहP ठीक देखा, नहP देखा।
लेिकन अनुभव क! आंख से देखने, अनुभव करने वाली चीज सदा ही यथाथ� होती ह।ै सभी अनुभव तो िकया ह ैना। अगर एक लाख आ7माए
आपको कह# िक 12ा बाप को देखा नहP ह ैआपने; तो Fया कह#गे? कह#गे-देखा ह।ै इससे कोई आपको हटा नहP सकता।

फॉरने म# िकतनी माला तयैार क! ह?ै 108 क! माला तयैार क! ह ैया 16108 क!? तो डबल फॉरनेस� क! अलग 108 क! माला बनेगी या िमFस
म# आय#गे? अलग तो नहP ह ैना। तो सभी 108 म# हो! तो इ��डया वाले कौनसी माला म# आय#गे? (सभी एक म# ही आय#गे) िह_मत अ\छी रखते
आये हो और आगे भी िह_मत सदा आगे बढ़ाती रहेगी। अभी क�@यूज (मूंझना) होने क! माया तो नहP आती ह ैना। कभी-कभी क�@यूज करती
ह?ै मूड च#ज तो नहP होती? तो इस वष� म# न कोई क�@यूज होना और न कभी िकसी बात से मूड च#ज करना। सदा हर कम� म# फॉलो 12ा बाप।
12ा बाप भी सदा हcषत और ग_भीर-दोन  के बलेै�स क! एकरस �Eथ'त म# रहे। तो फॉलो फादर। और कोई माया तो नहP आती ह ैना। सदा
अपने को िवजयी अथा�त् मायाजीत अनुभव करते उड़ते चलो। तो सभी मायाजीत हो ना। संकCप म# भी माया नहP आती? वेEट थॉwस (	यथ�
संकCप) के Xप म# आती ह?ै तो मायाजीत का टाइटल िमल गया। िक लेना ह?ै सेरीमनी हो गई ह।ै या सेरीमनी नहP हुई ह?ै फQरRते क! डs ेस
पहन ली? िमल गई? जसेै दादी को डॉFटरटे क! डs ेस िमली ह,ै ऐसे ही आपको भी फQरRते क! डs ेस िमल गई ह?ै िफर 	यथ� संकCप कहाँ से
आये? तो फQरRते को वेEट थॉwस आते ह, Fया! अभी वेEट का नाम-िनशान ख7म कर देना। बापदादा ब&  का उमंग-उ7साह देख हcषत होते ह,।
9सफ�  ‘सदा’ शhद को बार-बार अ�डरलाइन लगाते रहना। तो यह कौनसा tुप ह?ै फQरRता tुप। डबल फॉरनेस� tुप नहP, फQरRता tुप। अ\छा!
जसेै संकCप िकया ह ैवसेै सदा Eवय ंभी फQरRता बन उड़ते रहना और और  को भी फQरRता बनाते उड़ते रहना।

tुप न.ं 6

बेिफ] रहने के 5लये बु'O को Eव\छ बनाओ

सदा अपने को बेिफ] बादशाह अनुभव करते हो? Fय िक िफ] तब होता ह ैजब मेरापन ह।ै जब सब बाप के हवाले कर िदया तो बेिफ] हो गये
ना! सब-कुछ बाप को देकर बेिफ] बादशाह बन गये। न अपनी देह ह,ै न देह के संबधं ह,। तो बेिफ] हो गये ना! सब �कार का िफ] बाप को दे
िदया। बेिफ] बनने के कारण िफ] ख7म हुआ और फखरु यानी नशा आ गया! Fया होगा, कैसे होगा, कल Fया होगा, परस  Fया होगा?-यह
िफ] रहता ह?ै जब हालत# खराब होती ह, तब होता ह?ै िफ] रखने से जो भी अ\छा कर सकते हो वह भी नहP कर सक# गे। 9जसको िफ] हो



जाता ह ैउसक! बु'O यथाथ� िनण�य नहP करती ह।ै िनण�य ठीक न होने के कारण और ही मु�Rकल बढ़ती जाती ह।ै इस5लए सदवै बेिफ] ह गे तो
बु'O िनण�य अ\छा करगेी। िनण�य अ\छा हुआ तो सफलता हुई पड़ी ह।ै देखो, आज कोई लखप'त होता ह ैऔर कल कखप'त बन जाता ह।ै
कारण Fया होता ह?ै िनण�य शि� राइट काम नहP करती ह-ै’हाँ’ के बजाए ‘ना’ कर िदया, ‘ना’ के बजाए ‘हाँ’ कर िदया; तो ख7म। िनण�य शि�
यथाथ� काम तब करगेी जब बु'O खाली होगी। िफ] से बु'O �! नहP ह ैतो और ही नुकसान होता ह।ै इस5लए बेफ] अथा�त् सदा मन और बु'O
�! हो। तो ऐसे �! हो या कोई िकचड़ा ह?ै योग-अि$ oारा जो भी िकचड़ा था वह जल गया! अगर अि$ तेज नहP होगी तो कुछ जलेगा, कुछ रह
जायेगा। योग-अि$ oारा जो भी बु'O म# िकचड़ा था वो ख7म हो गया! 9जसक! बु'O इतनी Eव\छ होगी वही सदा बेिफ] रह सकता ह।ै इसी5लए
सदा Eव\छता सबको fयारी ह।ै कहाँ भी ग�दगी होगी तो उसे कौन पस�द करगेा! तो िकसी भी �कार क! कमजोरी-यह ग�दगी ह।ै तो सदवै चेक
करो िक Eव\छता ह?ै िमFस तो नहP ह?ै जरा-सा 	यथ� संकCप भी िकचड़ा ह।ै

सदा सवेर ेअपनी बु'O को िबजी रखने का टाइम-टेबल बनाओ। जसेै अपनी Eथूल िदनचया� बनाते हो, ऐसे बु'O का टाइम-टेबल बनाओ िक इस
समय बु'O म# इस समथ� संकCप से 	यथ� को ख7म कर#। जो िबजी होता ह ैउसके पास कोई भी आता नहP ह,ै चला जाता ह।ै अगर �! होगा तो
सभी आकर बठै जाय#गे। तो बु'O को िबजी रखने क! िव'ध सदवै अपनाते रहो। बड़े आदमी जो होते ह, उनका एक-एक सेके`ड िफFस होता ह।ै
तो आप िकतने बड़े हो! तो अपने हर समय क! िदनचया� सेट करो। तो 	यथ� को समा� करने का सहज साधन ह-ैसदा िबजी रहना। जो िबजी
रहता ह ैवह 	यथ� संकCप  से मु� होने के कारण बेिफ] और डबल लाइट रहता ह!ै तो डबल लाइट हो ना! lढ़ता ह ैतो सफल हो जाय#गे। इस
सार ेवष� म# चेक करना िक सार ेवष� बेिफ] रहे? िकसी भी �कार का एक सेके`ड भी िफ] नहP हो। अ\छा!

अमृतवेले 2.30 बजे नये वष� क! बधाई देते हुए बापदादा बोले-

चार  ओर के अ'त Eनेही, सदा समीप रहने वाले सव� ब&  को नये वष� क! हर रोज़ क! प� गुणा मुबारक। Fय िक वष� का हर िदन कोई न कोई
नवीनता ले आता ह।ै सभी 1ा2ण आ7माओ ंको हर समय कुछ न कुछ नवीनता अपने म# और सेवा म# अवRय लानी ह।ै तो इस वष� यह चेक
करना िक हर िदन म# Eव-उe'त के �'त वा सेवा के �'त Fया नवीनता लाई ह?ै सदा अपनी /े0 Eटेज और पुXषाथ� क! Eपीड को आगे बढ़ाते
रहना। आप सभी 1ा2ण आ7माओ ंका आगे बढ़ना अथा�त् िवG-पQरवत�न के काय� म# आगे बढ़ने क! िनशानी ह।ै तो सदा हर समय नवीनता क!
मुबारक लेते रहना और और  को भी नये उमंग-उ7साह से आगे बढ़ाते रहना। सदा उमंग-उ7साह से हर िदन उ7सव मनाते रहना। तो सदा उ7सव
म# खशुी म# नाचते रहना और बाप के गुण  के गीत गाते रहना। मधुरता क! िमठाई से Eवय ंका मुख मीठा करते रहना और मधुर बोल, मधुर
संEकार, मधुर Eवभाव oारा दसूर  का भी मुख मीठा कराते रहना। ऐसे नये वष� क! प� गुणा मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो। अ\छा!

9ज�ह ने भी याद-fयार भेजा ह,ै काड� भेजे ह,, िग@ट भेजी ह, उन सबको हर देश और हर आ7मा को नाम सिहत िवशेष मुबारक और याद, fयार।
अ\छा!


